
 

International Qian Kun Taiji 
Association e.V. - IQKTA 

 

 
 

International Qian Kun Taiji 
Association e.V. - IQKTA 

 

International Qian Kun Taiji 
Association e.V. - IQKTA 

 
 
 
MEISTER TENG JIAN 
 
ist Dozent an der Sportuniversität Peking und 
Meister der traditionellen chinesischen 
Bewegungs- und Kampfkünste Qigong, 
Taijiquan und Wushu. Er ist Begründer der 
traditionellen Bewegungs- und Kampfkunst Qian 
Kun Taiji.  
 
In seiner langjährigen Ausbildungserfahrung hat 
er bereits viele Taiji- und Qigong-Lehrer in der 
24er- und 48er Form des Peking-Stils, der 83er-
Form und der 36er-Schwertform des Chen-Stils, 
in Wushu-Formen und in Daoyin-Qigong-
Formen ausgebildet.  
 
Er arbeitet an der Erforschung der traditionellen 
Taiji- und Qigong-Theorie und hat mehrfach 
wissenschaftliche Arbeiten veröffentlicht, für die 
er durch das nationale Sportkomitee in China 
ausgezeichnet wurde. 
 

 

 
 
IQKTA 
 
Die IQKTA ist ein gemeinnütziger Verein, der 
sich für die Entwicklung und die Verbreitung von 
Qian Kun Taiji einsetzt. Sie dient als Plattform 
zur Gesunderhaltung und Steigerung des 
allgemeinen Wohlbefindens, als Forum für den 
kulturellen, wissenschaftlichen und erfahrungs-
spezifischen Austausch Taiji-Interessierter und 
die Auseinandersetzung mit der traditionellen 
chinesischen Philosophie und Kultur, die Qian 
Kun Taiji zugrunde liegen. 
 
Unterstützt wird die IQKTA u.a. durch die 
Wushu-Akademie des chin. Sportministeriums 
und die Sportuniversität Peking. Eine enge 
Partnerschaft besteht außerdem zum Li-Stil-
Verein Beijing, der Selafit International 
Sportwissenschaft, Beijing und der Volks-
hochschule Köln, in der mehrere Mitglieder des 
Vereins als freie Dozenten in den Bereichen 
Taiji und Qigong tätig sind. 
 
Zhang Fei Peng, Meister des traditionellen 
Wushu, Liu Tie Lung, Meister des traditionellen 
Taiji, Mao Be Yue, Haupttrainer Daoyin Yang 
Shen Gong sind Ehrenvorstände des Vereins. 
 
 
KONTAKT / ANMELDUNG 
 
Anmeldeunterlagen und weitere Informationen 
erhalten Sie telefonisch unter: 
 
0221/2575891 oder 0221/5101983 (abends) 
 
und im Internet: 
 
info@QianKunTaiji.com 
http://www.QianKunTaiji.com 
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QIAN KUN TAIJI 
 
Die traditionelle Bewegungs- und Kampfkunst Qian 
Kun Taiji hat ihren Ursprung in den klassischen 
Methoden des chinesischen Daoyin, Xing Qi Shu und 
Wushu.  
Hierbei umfasst Daoyin traditionelle Übungen zur 
Gesundheits- und Lebenspflege, sowie Übungen der 
Kampfkunst. Die typischen Merkmale des Daoyin, 
wie sanftes Dehnen, fließende Bewegung oder 
gleichmäßiges Atmen, ermöglichen viele positive 
Wirkungsmöglichkeiten auf die energetischen 
Systeme des Menschen. 
Qian Kun Taiji vereint Methoden des Daoyin und 
Xing Qi Shu, einer traditionellen chinesischen 
Atemübung, die sich besonders durch eine 
gleichmäßig tiefe und natürliche Atmung auszeichnet. 
Xing Qi Shu fördert u.a. die Funktionen von Herz-, 
Kreislauf-, Nerven- und Verdauungssystem und hilft 
bei Gesundheitsstörungen wie z.B. Atmungs-
erkrankungen, Kreislaufbeschwerden  oder Stress-
belastung. 

Die Bewegungsformen des 
Qian Kun Taiji entstammen 
dem traditionellen chin-
esischen Wushu, deren 
Formen früher nur im 
Familien- oder Freundes-
kreis geheim unterrichtet 
wurden. Ihr Ursprung liegt in 
den traditionellen Kampf-
künsten  Pi Gua, Fan Zi, Ba 
Ji, als Quellen ver-
schiedenster Kampfkunst-
disziplinen. Diese Jahr-
tausende alten Bewegungs- 
formen stellen ein wertvolles 
Erbe der chinesischen Kultur 
und Philosophie dar und 
sind damit auch ein  

 

 
 
 
wichtiges gesellschaftliches Bindeglied zwischen den 
Kulturen. Die Basisformen der Fünf Tiere, eine 
Faustform mit 120 Formen, die Schwert- und 
Stockform sowie das Qian Kun Tui Shou bilden das 
Qian Kun Taiji-System. 
 Die Formen des Qian Kun Taiji sind harmonisch, 
entspannt, sanft und trotzdem kraftvoll. In seiner 
ganzheitliche Wirkung auf den Körper wird 
gleichzeitig das Muskelsystem gestärkt, das 
Atmungssystem verbessert, das Nervensystem 
entlastet und die Psyche positiv beeinflusst. 
 
KLASSISCHE TAIJI-THEORIE 
 
Ein zentrales Element von Qian Kun Taiji ist das 
Erlernen und Verstehen der in den klassischen 
Texten des Taiji niedergeschriebenen Leitsätze und 
Prinzipien.  
Hier ist beispielsweise das Verlieren der harten 
äußeren Kraft und Spannung, und die Ausbildung der 
sanften Taiji-Kraft durch die Einheit und vollkommene 
Koordination des Körpers und Geistes (Vom Haben 
zum Nichts, vom Nichts zum Haben) von 
wesentlicher Bedeutung. Dieses Element steht auch 
in enger Verbindung zur traditioneller chinesischen 
Medizin.  
Ein Schwerpunkt beim Erlernen der Formen ist das 
Erlernen dieser Jing-Kraft in sanften, ruhigen und die 
Gesundheit des Übenden fördernden Bewegungen, 
ein weiterer das Verständnis der Verbindung der 
Taiji-Kräfte.  
Die Stufen des Qian Kun Taiji sind zhao shu 
(beherrsche die Formen), dung jing (verstehe die 
Kraft), shen ming (leite die Bewegungen mit dem 
Geist), deren Wechselwirkungen keinen starren 
Rahmen produzieren. 
Qian Kun Taiji führt in seiner Gesamtheit an schönen 
und ausdrucksvollen Bewegungsformen und tiefen 
Taiji-Inhalten zur Freude und Wohlbefinden bei 
Ausüben dieser traditionellen Bewegungskunst. 

 
 
AUSBILDUNGSINHALTE 
 
Die Ausbildung zum/zur Taijiquan Kurs-
leiter/Kursleiterin erfolgt in vier Blöcken. Die 
Inhalte des ersten Ausbildungsblocks sind: 
·  das Erlernen von Basisformen des Qian 

Kun Taiji 
·  die Formenlehre der Fünf Tiere 
·  21 Formen der Faustform des Qian Kun 

Taijiquan (120er-Form) 
·  die Vertiefung der erlernten Formen durch 

Anwendungen und Partnerübungen (Tui 
Shou) 

·  traditionelle Taiji Quan Theorie  
·  Grundlagen traditioneller chinesischer 

Philosophie 
·  Grundlagen traditioneller chinesischer 

Medizin (insbesondere Akupunktur) 
·  sowie die Vermittlung von Prinzipien der 

Sport- und Bewegungsdidaktik 
 
AUSBILDUNGSTERMINE/-KOSTEN 
 
Inhalt einer Einführungsveranstaltung (Termin 
siehe Homepage) ist der Einblick in das Qian 
Kun System, das Erlernen ausgewählter 
Basisformen und Formen des Spiels der Fünf 
Tiere, sowie  die Vorstellung des Charakters 
des Qian Kun Taiji. Zudem erfolgt die nähere 
Erläuterung der Ausbildungsschritte und die 
nähere Terminabsprache für den ersten Block 
der Ausbildung. 
Das Einführungsveranstaltung ist einzeln 
buchbar und kann voll auf die 
Ausbildungskosten (1900� ) angerechnet 
werden. 
Dauer des 1. Blocks der Ausbildung: ca. 5 
Monate an verteilten Terminen. Die 
Ausbildungsinhalte werden in 18 Einheiten zu 
je 6 Stunden vermittelt.  


